Kenneth Gergen hat mit seiner Theo-
rie des ,sozial gesiittigten Ich® ein
neues Personlichkeitsmodell entwor-
fen: Der Mensch der Zukunft ist so
sehr in vielfiiltige Sozialkontakte und
Beziehungen eingebunden, dafl er
pultiphren™ sein wird — seine Iden-
titdt gleicht einem Kaleidoskop aus oft
widerspriichlichen Meinungen, Ei-
genschaften und Rollen (siehe auch
Heft 12/1991: ,Das Ich der Zu-

kunft®),

Psychologie Heute: Wie wiirden Sie
die ,postmoderne” Vorstellung, die
wir {iber das Selbst haben, mit frithe-
ren Auffassungen vergleichen — etwa
der romantischen oder existentiali-
stischen? Worin unterscheidet sich
die Psyche in der Postmoderne von
dlteren Modellen der Personlichkeit?

Kenneth Gergen: Obwohl ich
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Der Sozialpsychologe
Kenneth Gergen
ﬂber das Selbst in der

schopft es Identltat

und Lebenssinn, wenn
es keinen ,,Personlich-
keits-Kern® mehr gibt?

glaube, daf} die Wurzeln der moder-
nen Auffassung eines ,Selbst” bis in
frithe griechische und christliche
Lehren zuriickreichen, sehen Histo-
riker die Anfinge des Selbst-Be-
wufltseins in der Aufkldrung. Aber
unabhingig von seinen Urspriingen
wurde das Wesen des Menschen zu
allen Zeiten durch eine ,Kern-Iden-
titit“ definiert — die ,Seele®, zum
Beispiel, oder die ,,Vernunft®, oder
ein , Wollen®, ein Motiv, eine das In-
dividuum beherrschende Leiden-
schaft.

Es gab nie einen Zweifel daran,
dafl ein zentrales Kern-Selbst exi-
stiert, das sich entweder in Cartesia-
nischen Begriffen - ,Ich denke” -
oder, in der romantischen Version,
als verborgene Quelle von Kreati-
vitit und Leidenschaft beschreiben
lief, oder aber, in der existentialisti-

schen Auffassung, als isoliertes ;

‘wulltsein.

Zu den dramatischsten Entwi
lungen des postmodernen Denk:
gehort, daf diese ganze Tradition
frage gestellt wird. Fiir viele postr
derne, vor allem franzssische D
ker, ist das Selbst schlicht a.
gelsscht oder ,,dekonstruiert® A
ich denke, daB sich aus diesen net
Uberlegungen eine weitaus pos
vere Konzeption des Selbst able:
iRt - eine, die ich das ,Beziehur
Selbst* oder relationale Selbst n
ne.

Darunter verstehe ich ein Selt
das von Beziehungen getragen 1
niemals vom fundamentaleren |
stand des Bezogenseins getrennt
Diese Auffassung breitet sich
mihlich in unterschiedlichsten ¥
sensgebieten aus. In der Psycholc
ist das abzulesen an der Wieder:
deckung von Vigotski, der Hinw
dung zu kulturell fundierten Si
Systemen, aber auch an Forsch
gen tber die geschlechtsspezifis
Moralentwicklung oder am Inte
se fitr Lacans Schriften.

Abzulesen ist die Akzeptanz
Konzeption eines Beziehungs-Se
aber auch an der wachsenden Kr
am Individualismus, an wissen:
ziologischen und ~historischen I
schungen und an konstruktiv:
schen Arbeiten quer durch alle |
ziplinen.

Im allgemeineren kulture
Kontext erkennen wir Anzeichen
dieses gewandelte Selbst-Bild,
auf Beziehungen basiert, in der ¢
logischen und der feministisc
Bewegung, aber auch in den sv
mischen Ansitzen in der Psycho
rapic und der Organisations
wicklung des Managements.

SchlieBllich beobachten wir,
sich Formen des kollaborativen
nens entwickeln, wie sich das Cc
puter-networking ausbreitet
neue  Graswurzel-Organisatio
entstehen — mehr als 50 000 da
sind bereits international a!
Multinationale Handels- und
schiftsbeziehungen sind ohnehir
Kommen, und politisch gewin
de-zentrale Organisationen wie
oder NAFTA an Gewicht.

PH: Sie stellen also in Abrede,



ein sicheres Gefithl der Identitit, der
Integritdt und Kohirenz notwendig
ist, um ein erfiilltes und sinnvolles
Leben zu fihren? Bisher fiihlten sich
Psychologen und Psychotherapeu-
ten dieser Auffassung verpflichtet,
sie war geradezu die Definition von
seelischer Gesundheit,

Gergen: Wir miissen diese Kriteri-
en einer sinnvollen Existenz im hi-
storischen Kontext sehen. Es ist pro-
blematisch, wenn wir Ideen und
Ideale einer bestimmten Epoche der
Kulturgeschichte als universell be-
. trachten. In den letzten Jahrhunder-
ten, in denen sich die Moderne ent-
wickelte, sprach vieles dafiir, von ei-
ner Zentralinstanz des Selbst na-
mens Vernunft oder Ratio auszuge-
hen: Ihr verdanken wir schliellich
die demokratischen Institutionen,
die 6ffentliche Bildung und die Idea-
le der Menschenrechte. Aber indemn
uns der technologische Fortschritt in
immer engere Nihe zueinander
zwingt, indem wir wirklich im ,.glo-
balen Dorf* leben, verindert sich
diese Tradition. Das Individuum
tiber alles zu stellen erzeugt ein Ge-
fuhl der Isoliertheit. Wir glauben,
dafl wir die subjektive Weltsicht der
anderen nicht wirklich teilen kén-
nen, und daf} es deshalb darauf an-
kommt, die eigenen Interessen zu
waliren und sich nicht von anderen
beeinflussen zu lassen.

So schitzen wir Beziehungen
atuch als etwas Kiinstliches ein, sie
sind verdichtig und miihsam. Wenn
Individualismus  grofigeschrieben
wird, verhindért er unsere Chancen,
kooperative und integrative Formen
von Beziehungen zu entwickeln,

PH: Die oft mithsam erkdmpfte
Identitit, die , gefestigte Personlich-
keit stiinde also der schénen, neu-
en Welt der Beziechungen im Wege?

Gergen: Ich behaupte nicht, daft
ein gefestigtes Gefiihl fur Identitét
oder Integritit iiberfliissig ist. Aber
" es scheint mir doch eher ein Gefiihl

zu sein, das aus vergangenen Zeiten
stammt und weniger in die ,sozial
 gesdttigte Welt pafit, in die wir ein-
getreten sind. In dieser neuen Ara —
von vielen postmodern genannt —
sind wir einer wachsenden Zah! von
Intensiven Kontakten mit Men-
schen, Ideen und Lebensstilen aus-

gesetzt. [n dieser neuen Welt produ-
zieren die Technologien einen
schnellen Bedeutungswandel der
meisten Dinge. In diesem Kontext
erhalten Begriffe wie ,Identitit”
oder ,Integritit des Selbst“ einen
neuen Klang: Sie erscheinen eher als
Strategien, um Selbstbezogenheit,
Provinzialismus und Engstirnigkeit
zu schiitzen.

PH: Aber die meisten Menschen
sehnen sich doch nach Stabilitat und
Sicherheit, und sie wollen auch sich
selbst als etwas ,Kontinuwierliches®
wahrnehmen. Schliefllich hat die
Psychologie selbst nachgewiesen,
dafl Ambivalenz und Unbestirnmt-

heit als unangenehme Zustinde er-

lebt werden.

Therapeuten:

Moderne

Sinnstifter

Gergen: Ich kaim mir nur schwer
ein genetisch programmiertes Ver-
langen nach Stabilitit und logischer
Kohirenz vorstellen, und schon gar
nicht einen unabinderlichen Verhal-
tens-Code. Umgekehrt deuten viele
Forschungsergebnisse auf Neugier
und Experimentierlust. Ambivalenz
ist schliefflich der Normalfall des Le-
bens, und sicher ist nur der Wandel,
Wenn wir unfihig wiren, das eigene
Leben (und das der anderen) auf
vielfiltige und widerspriichliche
Weise zu betrachten, wiren wir arm
dran, Wir mitssen genau darauf ach-
ten, wer uns so etwas einreden will
und welche Interessen er daran hat.
Es geht ja meistens darum, uns einen
bestimmten Lebensstil vorzuschrei-
ben — mit moralischen oder politi-
schen Argumenten —, der zwar
Jkoharent” und ,stabil® ist, vor al-
lern aber der von Interessengruppen
erwiinschte,

Sicher, von Zeit zu Zeit stdhnen
wir, wenn uns allzuviele Informatio-
nen und Kontakte iiberfluten, aber
noch schlimmer wire es doch, einer
drohnenden Langeweile und nerv-
tétenden Routine ausgesetzt zu sein.

PH: Das multiphrene, relationale,

postmoderne Selbst, wie Sie es ent-
werfen, widerspricht in vielem den
bisherigen Annahmen der Psycho-
therapie, Miif3te sie nicht die Grund-
lagen ihrer Praxis dndern, wenn sie
es mit diesem neuen Selbst zu tun
bekommt? Verdndert sich nicht so-
gar die Rolle des Therapeuten?

Gergen: Da gibt es tatsidchlich vie-
les neu zu bedenken. Wir halten den
Psychotherapeuten immer noch fiir
den ,Arzt der Seele®, jemand, der die
Krankheiten der Psyche kuriert, Und
davon gibt es — wenn wir die ein-
drucksvolle Liste der Pathologien
betrachten — mehr als genug. Die
Therapeuten machen sich daran, die
Subjektivitit des Klienten zu erfor-
schen, um die Stérung zu beheben.
Vom postmodernen Standpunkt aus
sollten wir aber die Terminologie der
Psychopathologie aufgeben und un-
sere Anstrengungen auf andere Ziele
richten.

Was die Klassifizierung psychi-
scher Stérungen betrifft, so diirfen
wir nicht aufler acht lassen, daf} die
Therapeuten die Agenten eines be-
stimmten kulturellen Umfeldes sind
—vor allem betraut mit der Aufgabe,
Sinn zu stiften. Sie stellen der Kultur
die Kategorien von Krankheiten zu
Verfligung, und sie ermdglichen es
den Menschen, ihr Leben, aber auch
dessen Probleme zu verstehen. Aller-
dings: Die therapeutischen Sprach-
schépfungen schaffen erst die Nach-
frage nach entsprechender Therapie.
So gibt es heute iber vierhundert
Formen von psychischen Stérungen,
und die Zahl wichst exponentiell —
das ist doch Grund zur Sorge!

Ich  argumentiere iiberhaupt
nicht gegen Psychotherapie — aber
wir miissen heute fragen, ob die An-
nahme einer Krankheit oder eines
Defizits noch notwendig ist, um sie
effizient zu machen. Viele Thera-
peuten — vor allem solche, die post-
modern-systemisch denken und mit

Pamilien arbeiten — sehen sich als =~

»Mitarbeiter ihrer Klienten: Sie
wollen nicht als Experte ein Problem
l6sen, sondern mit den Klienten zu-
sammen ihr jeweiliges Sinn-System
finden und wie es mit den Sinn-Sy-
stemen anderer zusammenhangt. Es
geht also nicht so sehr um ,Heilung®,
sondern um Koordination.
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PH: Thr Konzept der ,Multiphre-
nie“ scheint hiufig miffverstanden
zu werden. Kritiker meinen, da mit
der Aufldsung einer ,Kern-Persén-

lichkeit“ sich auch Verliflichkeit,
Charakter und Moral auflsten.
Multiphrenie sei, wie etwa Brewster
Smith kritisiert, der Weg in einen
gefahrlichen  Werte-Relativismus.
Wenn alles gleichrangig und gleich-
berechtigt ist, dann wiirden die Wer-
te unterminiert, die die Gesellschaft
stiitzen.

Tite] B

Gergen: Mit ,,Multiphrenie® woll-
te ich vor allem unsere derzeitige Er-
fahrung beschreiben, dafl wir immer
stirker Teil eines wachsenden Netz-

werkes von Bezichungen werden; -

von direkten zwischenmenschli-
chen, aber auch von elektronischen
und solchen ,aus zweiter Hand® Auf
uns stiirmt eine ungeheuer schnell
anwachsende “Vielfalt von = Wiin-
schen, Optionen, Gelegenheiten,
Verpflichtungen und Werten ein.
Und wir miissen damit leben, daf§
«~  vieles von dem héchst

Ml

Hear the story of my life —

ot at least of one life

The kind of life

Told by folks like us

The way we tell stories these days.
Some stories are good for laughs
Some stories are tear jerkers

Where would we be without good stories?
Where would I be without my story?

3A PEVELIAT AFIE LIETTTE AUTARTD a0

Well dJe oft sprode und abstrakte Sprache der akade-
- mischien Psychologie meist nur fiir die Verstindigung
der Ir|s1der taugt, will Kenneth Gergen wneueund rei-’
f chere Ausdrucksformen erproben®. In den Bildern
der’ Zurcher Kiinstlerin Regine Walter hat dhn das
" Le1tmot1v der - Bezogenhe:t“ fasziniert. Br schrieb
Texte “die 'm Bezlehung zu den Bildern treten sollten
" Zund beide zusammen wiederum soliten das Thema
,,Bezmhung auf neue Weise begrelfbar machen.

widerspriichlich  ist.
Dieses neue Bewuf3t-
sein mag eine wichti-
ge Vorstufe sein fiir
-eine hohere, besser
entwickeltere Art, als
Beziehungs-Mensch

zu leben. Wir erken-
nen die Vergeblich-

keit von , Autonomie® und die Gren-
zen logischer Kohirenz, und allmah-
lich lernen wir es schitzen, in die
Vielfalt der kulturellen Sinn-Syste-

- me eingebunden zu sein, die uns un-

tereinander verbinden.

Aber diese Position ist weit ent-
fernt von moralischem Relativis-
mus. Sehr hiufig sehe ich die post-
moderne Kultur mit sehr viel Sorge
und Skepsis. Aber es bringt nichts,
reflexartig nur die Gefahren zu be-
jammern, die dieser Kulturwandel
mit sich bringt. Es gibt ndmlich kei-
nen Beweis dafiir, daB ,,feste™ mora-
lische Prinzipien in der Vergangen-
heit jemals eine hghere Moral unter
den Menschen oder eine sichere, sta-
bile Gesellschaft garantiert hitten.
Sehr viel hiufiger wurde der morali-
sche Anspruch mifibraucht, um zu
unterdriicken, zu foltern oder aus-
zurotten.

Vernimm die Geschichte meines Lebens -
oder wenigstens die eines Lebens

Ein Leben

Wie es unsereiner.erzihlt,

So, wie wir heutzutage Geschichten erzihlen.
Einige Geschichten sind zum Lachen gut
Einige sind zum Schmachten gut

Wo wiren wir ohne gute Geschichten?

Wo wiire ich ochne meine Geschichte?



In dem MaRe, wie wir ein Bezie-
hungs-Bewufltsein entwickeln, riik-
ken wir von abstrakten moralischen
Prinzipien ab und wenden uns dem
konkreten menschlichen Zusam-
menleben zu. Es geht nicht mehr
darum, wer nach diesem oder jenem
Prinzip recht hat, sondern um die
gemeinschaftliche Koordination von
Bezichungen.

PH: Viele soziologische Trends

scheinen geradezu gegenliufig zu
dem von Thnen beschriebenen ,,Be-
ziehungs-Selbst* zu sein: Immer
mehr Singles, der Zerfall der Familie,
Narzifimus, Borderline-Storungen
nebst den damit verbundenen Be-
ziehungs-Problemen, Einsamkeit -
all das weist doch eher auf einen zu-
nehmenden Individualismus hin,

Bekannt—
schaften
ersetzen
Freundschaften

Gergen: Zum Teil hingen diese
Erscheinungen natiirlich davon ab,
wo jemand lebt und welche
{Fach)Lektiire er liest. So einheitlich
und eindeutig sind Trends selten. Ich
konzentriere mich auf die technolo-
gisch hochentwickelten Sektoren der
westlichen Gesellschaft - nicht nur,
weil ich dort die meiste Zeit verbrin-
ge, sondern weil sich diese Komuni-
kations-Kultur sehr schnell auf den
Rest der Erde ausbreiten wird. Rich-
tig ist, dafl es Anzeichen fiir eine
Brosion der traditionellen Bezie-
aungsformen gibt — Familie, enge
Freundeskreise, die Gemeinde, die
Nation und so weiter, Es wire jedoch
sin Irrtum anzunchmen, dafl dies
symptomatisch wire filr einen gene-
ellen Trend zum Individualismus.
Das Problem der genannten Institu-
ionen ist, daR sie ihren Mitgliedern
mmer ein starkes Engagement ab-
rerlangt- haben — ein Engagement,
las sich mit den vielfiltigeren An-
orderungen des postmodernen Le-
sens nicht mehr vereinbaren 148t
io werden diese traditionellen, be-

1itel

grenzten Bezichungen durch ein
ganzes Spektrum von neuen, ,ober-
flachlicheren und situationsgebun-
denen Bezichungen ersetzt.
Millionen sind heute schon Teil-
nehmer an weltweiten Computer-
Netzwerken, oder sie sind Mitglieder
riesiger Fan-Gemeinden von Rock-
stars oder Sportlern. An die Stelle
von engen Freundschaften  fiirs Le-
ben“ treten Bekanntschaften, die

Heream I
Standing before you
Singular and solitary.

But don't let appearances fool you.

Each word from my mouth
Each gesture
Is born of athers.

You see singularity
But reality is in multiples.

As we talk
You enter this world,
And I into another.

sich auf bestimmte Lebensbereiche
beschrinken — gute Arbeitskollegen,
Freizeit-Kameraden, = Hobby-Ge-
meinschaften. Dann gibt es das, was
ich ,Ersatz“-Freundschaften nenne:
Kurzlebige Allianzen etwa wihrend
einer Demonstration oder eines Ge-
schiftstreffens, im Urlaubsort.

PH: Nicht zu vergessen die quasi-
sozialen Kontakte, die viele Men-
schen zu ,ihren® Fernseh-Lieblin-

Hier bin ich
Und stehe vor Dir
Einzigartig und einsam.

Doch der Schein soll nicht triigen.

fedes Wort von meinern Mund
Jede Geste
Ist von anderen geboren.

Du siehst das Besondere
Doch die Wirklichkeit ist vielfaltig.

Wihrend wir reden
trittst Du in diese Welt hinein
Und ich in eine andere.
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gen, Serienfiguren, Showmastern,
und so weiter unterhalten ...

Gergen: Dieses Phinomen macht
mir wirklich Sorgen, und es nimmt
zu. Die Medien ziehen in threr Pau-
senlosigkeit und Omniprisenz eine
Gruppe von Menschen so sehr in
den Bann, dafd sich die Grenzen zwi-
schen Realitit und Schein immer
mehr verwischen.

Das sind hiufig Menschen, die
mit normalen Beziehungen Proble-

me haben, zuriickgewlesen oder ent-
tauscht wurden und nun stellvertre-
tend in den Medien ~ in Fernsehseri-
en, Filmen und Zeitschriften — ,ver-
trauenswiirdige” und ,,stabile” Part-
ner finden. Sie leben sozusagen in ei-
ner kiinstlichen Medienwelt, kapseln
sich immer stirker von der Realitit

-ab und fallen allmihlich aus der Ge-

sellschaft heraus. Immer hiufiger
miissen wir iber ,Stalker® héren —
Menschen, die ,ihren® Star beob-

achten und verfolgen und manch-
mal, enttiuscht tiber dessen ,,Ver-
weigerung®, ihn sogar toten.

PH: Mit dem Zerfall der traditio-
nellen Institutionen kommt eine
neue Aufgabe auf die Individuen zu:
Weil es kaum noch verbindliche
Wert-Systeme gibt, kaumn noch Ori-
entierungen und Traditionen, denen
man ,blind“ folgen kann oder will,
ist der einzelne immer stirker auf
sich selbst verwiesen — er muf sich
aus dem Angebot konkurrierender
Wertvorstellungen selbst einen Le-
benssinn basteln, muf ihn aus sich
selbst schopfen. Das Selbst wird zur
Sinn-Instanz — ist es da nicht dber-
fordert?

Gergen: Es ist ein Trugschlufl zu
glauben, dafl Menschen aus sich
selbst heraus Sinn schépfen kénnen,
Physische Isolation des einzelnen
und zunehmende Fragmentierung
der Gesellschaft bedeuten nicht, daf}
jemand Ziele und Werte nun in sei-
nem Inneren suchen kann. Dieser
Irrtum entspricht dem alten Glau-
ben an einen Persenlichkeits-Kern,
an ,Unabhingigkeit® und einer
Form von Selbstindigkeit, die in
Wirklichkeit Isolation bedeutet.
Vom Standpunkt eines relationalen
Selbst gibt es keine Werte, keine Be-
deutung, keine Ziele, die alleine ei-
nem Individuum vorbehalten sind -
Sinn und Ziele sind nur als Ergeb-
nisse von Beziehungen denkbar.

Die Herausforderung besteht dar-
in, nicht in uns selbst nach uns eige-
nen Werten zu forschen, sondern sie
in produktiven und bereichernden
Formen von Beziehungen zu ande-
ren Menschen zu finden. 0

Mit Kenneth Gergen sprach
Hetko Ernst

The eternal sounds of the internal voices...
Mother... father... brothers... sisters...

Listen carefully when I speak
and you shall hear them.

As | speak with you now
You will hear the echoes of distant times.

Die ewigen Laute der inneren Stimmen...
Mutter... Vater... Bruder... Schwestern...

Hér gut zu, wenn ich rede
und Du wirst sie héren.

Und wenn ich nun mit Dir rede
Vernimmst Du das Echo entfernter Zeiten.



